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こども支援課こども支援担当（１階：窓口8番） 0153-23-6111（内線2118）申請・問合先

保健師・栄養士によるお子さんの健康・食
事・歯・予防接種の受け方などの電話・
窓口相談を行います。
また、LINEビデオ通話による相談も実施し

ています。（要予約）

健康相談

月～金曜日（祝日・年末年始は除く）

相談日

午前８時50分～午後５時20分

相談時間

手続きの必要はありませんが、電話などで日
程を確認して訪問します。

低出生体重児の訪問

赤ちゃんの体重が2,500g未満の場合は、早
期に保健師が訪問して、育児支援や育児相談
を行います。

手続きなど

初めての赤ちゃんが生まれたら、保健師が
ご家庭を訪問して赤ちゃんの身体計測、お母
さんの健康相談や栄養・育児相談を行います。

手続きなど

・基本的には、生後28日以内となりますが、
電話などで日程を決めて、訪問します。
※この事業は、こんにちは赤ちゃん訪問事業と併せ

て行います。

・里帰り出産の場合などは、依頼があった場
合に対応します。

第１子新生児家庭訪問

母子健康手帳交付の際に説明し、１ヵ月健診
後に日程に関する連絡を行い、訪問日を決め
ます。

こども支援課こども支援担当（１階：窓口８番）
0153-23-6111（内線2180）

こんにちは赤ちゃん訪問

(乳児家庭全戸訪問事業)

乳児のいる全ての家庭を訪問し、次の取り
組みを行っています。

・育児等に関する様々な不安や悩みを聞き、
相談に応じるほか、子育てに関する各種情
報提供などを行います。

・親子の心身の状況や養育環境の把握及び助
言を行い、支援が必要な家庭に対し適切な
サービス提供につなげます。

手続きなど 問合先

・１歳６ヵ月児～就学前まで
（６カ月間隔で塗布）

幼児フッ素塗布

健康な歯をつくるため、歯科医院で行う
フッ素塗布に係る経費を助成します。

対象者

家庭訪問・健康相談はHPから➤

▼詳細はHPから
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健診では、子育てに関する相談も行っており、
また、同じ年齢の子どもを持つお母さんやお父さんと
話をする機会となっています。
なお、対象者には、個別でご案内しております。

項目 内 容

４ヵ月児健康診査 問診、身体計測、発達確認、栄養指導、医師診察、保健指導、
育児相談

９～10ヵ月健康相談 問診、身体計測、発達確認、栄養指導、保健指導、育児相談

１歳６ヵ月児健康診査 問診、身体計測、医師診察、歯科医診察、栄養指導、保健指導、
育児相談

３歳児健康診査 問診、身体計測、医師診察、歯科医診察、栄養指導、保健指導、
育児相談、言語相談、尿検査
（自宅実施）
〈視力検査、聴力検査〉

５歳児相談
※予約制

集団遊び、小学校入学に向けたミニ
講話、育児相談、栄養相談（希望者
のみ）、身体計測（未就園児及び希
望者のみ）

離乳食教室 離乳食の指導
※６～８ヵ月のお子さんの保護者

新ママ交流会
（生後４ヶ月未満の乳幼児
の母に案内）

乳児身体計測・育児相談・食育アドバイス
簡単ストレッチ・パパママ学級受講者との交流
新ママ同士の交流

保健課健康推進担当（１階：窓口8番）
0153-23-6111（内線2118）

※状況により、日程や内容の一部を変更する場合があります。
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乳幼児健診・相談・教室

▼詳細はHPから
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〇予防接種の内容が変更することがありますので、詳細などについ
ては、お問合せください。

※市内医療機関では、ロタリックス（２回接種）を実施しています。
転入されてきた方等でロタテック（３回接種）をご希望される方
はご相談ください。

種類 内 容 対象月年齢

定

期

接

種

（

無

料

）

ロタウイルス※

２種類のうちどちら
かを接種

ロタリックス：ロタウイル
ス胃腸炎の予防(2回接種)

生後６週０日～24週０日

ロタテック：ロタウイルス
胃腸炎の予防(3回接種)

生後６週０日～32週０日

ヒブ
細菌性髄膜炎などの予防
（４回接種）

２ヵ月～５歳未満

小児用肺炎球菌
細菌性髄膜炎などの予防
（４回接種）

２ヵ月～５歳未満

B型肝炎
B型肝炎の予防
（３回接種）

２ヵ月～12ヵ月未満

四種混合
・ジフテリア
・百日咳
・破傷風
・ポリオ

各感染症の予防
・Ⅰ期初回（３回接種）

２ヵ月～７歳６ヵ月未満

各感染症の予防
・Ⅰ期追加（１回接種）

Ⅰ期初回終了後
１年～１年６ヵ月の間

BCG 結核の予防（１回接種）
１歳未満
※標準的な接種期間
５ヵ月～８ヵ月未満

麻しん・風しん混合
（MRワクチン）

麻しん、風しんの予防
・Ⅰ期（１回接種）
・Ⅱ期（１回接種）

[Ⅰ期] １歳～２歳未満
[Ⅱ期] 小学校就学前の１年間

水ぼうそう
水ぼうそうの予防
（２回接種）

１歳～３歳未満

二種混合
・ジフテリア
・破傷風

ジフテリア・破傷風の予防
（１回接種）

小学６年生
11歳～13歳未満

子宮頸がん
（HPVワクチン）

子宮頸がんの予防
（３回接種）

定期接種
小学６年生～高校１年生

キャッチアップ対象者
平成９～19年度生まれ

日本脳炎

ウイルスによる脳炎、髄膜
炎の予防
・Ⅰ期（３回接種）
・Ⅱ期（１回接種）

[Ⅰ期]
６ヵ月～７歳６ヵ月未満

[Ⅱ期]
９歳～13歳未満

(

有

料)

任

意
おたふくかぜ おたふくかぜの予防 １歳以上
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予防接種

保健課健康推進担当（１階：窓口8番）0153-23-6111（内線2118）問合先

詳細はHPから➤
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