
燃料が節約になります 

    
 

① 行き先及び走行ルートをあらかじめ準備 

 

 

② タイヤの空気圧をこまめにチェック 

 

  

 

③ 不要な荷物は積まずに走行 

 

 

 

④ エンジンの始動は、シートベルトを締めてから 
⑤ やさしい発進 

  ふんわりアクセル『ｅスタート』 

・アクセルに足を乗せる感じでふんわり踏み込む 

・最初の５秒で時速２０km を目安に加速する 

 
⑥ 安全な定速走行に努めましょう 

・速度変化の少ない安全な運転をする  

 
 

⑦ 減速時は、早めにアクセルオフ 

 
 
 

⑧ 無用なアイドリングをストップ 

     ・待ち合わせ、荷物の積み下ろしのための駐停車の際に 

アイドリングを止める 

・目的地に到着したら、できるだけ早くエンジンを止める 

⑨ 暖機運転は適切に 

・寒冷期の特別な状況を除き、暖機運転はしない 

（ガソリン乗用車においては暖機不要です） 

 

⑩ 交通の妨げになる場所での駐車や違法駐車はやめましょう 

 
 

 
⑪ エアコンの使用を控えめに 

 

 

根室市市民福祉部市民環境課 

10分間余計に走行すると 14％程度の燃費悪化に相当します 

適正値より 50kPa(0.5㎏/㎝ 2）不足した場合、市街
地で 2％程度、郊外で 4％程度燃費が悪化します 

100 ㎏の不要な荷物を載せて走る
と、3％程度燃費が悪化します 

11％程度燃費が改善
します 

加減速の機会が多くなると、市街地

で２％程度、郊外で６％程度燃費が

悪化します 

エンジンブレーキを使うと、燃料カットで、２％程度燃費が改善されます 

10 分間のアイド
リングで 130cc
程度の燃料を浪

費します 

５分間暖機すると 160cc
程度の燃料を浪費します 

平均車速が 40km/hから 20km/hに落ちると、31％程
度の燃費悪化に相当すると言われています 

エアコンを使用すると、12％程度燃費が悪化します 


